HUMOUR - SANTÉ - TRAVAIL

Formation reconnue par la S.Q.D.M. rf 06FI38200-1


A)
QU'EST-CE QUE LE SENS DE L'HUMOUR
          On peut répondre à cette question en considérant ses fonctions:

            .      Fonction de communication

  (suscite l'écoute et exige la synthèse)

·
Fonction de leadership (exige le contrôle de soi malgré les événements - rassemble)

·
Fonction sociale

       (renforce le tissu social - encourage la cohésion)

·
Fonction agressive

       (permet d'envoyer promener quelqu'un d'une façon socialement acceptable... 

       entre  autres)

·
Fonction défensive

       (soulage l'esprit et le coeur dans les moments désolants, ennuyants ou agressants)

   ·
   Fonction de santé mentale et physique

          (permet de se détacher des événements et de reposer l'esprit / affecte les  

          différents  systèmes du corps humain - nerveux, cardio-vasculaire, respiratoire,

           limbique, etc,)

B)
SORTES D'HUMOUR L'humour peut être:

            .       Sain (réconforte, encourage, rapproche, stimule, rend joyeux)

            .       Toxique (choque, agresse, divise, attriste)

    Ex.: farces sexistes, racistes, l'ironie, le sarcasme, le ridicule, etc.

C)
L'HUMOUR SE DÉVELOPPE
            Avant de marcher et de parler, l'enfant utilise déjà son sens de l'humour.  Pourquoi 

            certain(e)s le perdent-ils(elles) avec le temps?

            À cause de leurs résistances

            À cause de leurs préjugés

            Est-ce vraiment une perte de temps?

Que vont penser les autres?

Le conférencier suggère certains trucs our maintenir

et développer son sens de l'humour

D)  EXEMPLES D’UTILISATION DE L’HUMOUR AU TRAVAIL OU AILLEURS

           Filière 3 H

           Miroir de la gloire  

           Improvisation

           Groupes d'humour

           Foulards de soie, etc.


«Tous les humains parlent pendant leur sommeil, il n’y  a que les

        conférenciers qui parlent pendant celui des autres. »
(Jules Renard)
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Plan de Conférence





  		    Le conférencier suggère certains trucs pour maintenir 


            		   et développer son  sens de l’humour





		   N.B. Le sujet est traité avec tout le sérieux qu’il mérite, 


			mais présenté avec tout l’humour qu’il suscite….











